Program Integracyjny –

3 dni
Liczba osób: 20-80                                    CENA: 
Termin: do ustalenia                                  zakwaterowanie w ośrodku: 205 zł/osoba
Wiek: 8-18 lat                                           
RAMOWY PROGRAM POBYTU:
I dzień – Przyjazd do Janowa (zakwaterowanie, zapoznanie się z regulaminem ) 

Godzina 9:00
Zwariowana olimpiada uczestnicy w grupach 5-osobowych rywalizują w 20 różnych   konkurencjach:

- Narty 5-osobowe – członkowie zespołu mają za zadanie przejść określony odcinek drogi na specjalnie przygotowanych nartach. Głównym problemem w tej konkurencji jest skoordynowanie ruchów całego zespołu. 

- Spodnie 5-osobowe - wesoła konkurencja, która polega na wyścigu w specjalnych, gigantycznych spodniach. 
- Worki 5-osobowe – konkurencja z dziecięcych lat, która przy dopingu pozostałych uczestników stanowi bardzo dobrą, wesołą zabawę.
- Wyścig chomików – konkurencja, w której 5-osobowe zespoły mogą wczuć się w „los biednego chomika”, pokonującego wyznaczoną trasę. 

- Wyścig rydwanów – konkurencja, w której oprócz siły, sprawności, zaufania, współpracy wymagana jest odwaga osoby znajdującej się na rydwanie. 
- Bolkowe narty - konkurencja, w której 5-osobowe zespoły pokonują trasę na bolkowych nartach. Jest to zabawa wymagająca zgrania, współpracy całego zespołu.
[image: image1.png]


[image: image2.png]



- Przeciąganie liny - najbardziej popularna konkurencja na wszystkich imprezach integracyjnych przeznaczona dla dzieci i dorosłych.
- Siatka tekili - wesoła konkurencja polegająca na pokonaniu sieci przez dwa 6 osobowe zespoły.
- Walka kogutów – konkurencja polega na przeciąganiu się dwóch osób.
- Rura - zadanie zespołowe polegające na napełnieniu specjalnie przygotowanej rury wodą. Bardzo wesoła konkurencja.
- Cyrkiel - zgrywająca zabawa zespołowa, polegająca na wyścigu dwóch specjalnie przygotowanych cyrkli.
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- Gąsienica - wesoła konkurencja dla trzech 5 osobowych zespołów polegająca na wyścigu gąsienic.
Godzina 13:00 -  obiad 
Godzina 15:30 
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Wycieczka autokarem : Porytowe Wzgórza + Momoty + Ostoja konika biłgorajskiego + Ścieżka przyrodnicza + Wystawa przyrodnicza
Porytowe Wzgórza – miejsce jednej z największych na ziemiach

polskich bitew partyzanckich II Wojny Światowej, która miała miejsce

w dniach 09 – 14.06.1944 r. Znajduje się tam cmentarz wojenny

i pomnik poświęcony partyzantom. Przejście krótkiej trasy spacerowej

przebiegającej od pomnika wzdłuż doliny rzeki Branew przez most

leśnej kolejki wąskotorowej.

Momoty Górne – zwiedzanie niezwykłego drewnianego kościółka pw. Św. Wojciecha wykonanego własnoręcznie przez nieżyjącego już ks. Pińciurka. Kościół jest perełką architektury drewnianej.

Ostoja konika biłgorajskiego – miejsce, gdzie można zobaczyć oraz zapoznać się z historią potomków dawnego tarpana, żyjących w naturalnym środowisku leśnym. Istnieje możliwość: 

-  jazdy na koniku biłgorajskim, 

-  jazdy bryczką, 

-  posłuchanie ludowego instrumentu „suka biłgorajska”.
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Ścieżka przyrodnicza – prowadzi przez najciekawsze miejsca rezerwatu florystycznego Szklarnia. Tematyka ścieżki obejmuje: obszarowa ochrona przyrody, porostowa skala czystości powietrza, ile pięter ma las, dbajmy o nasz las, jodła pospolita, mrówka rudnica, widłaki, wilgotny bór mieszany, enklawa śródleśna, buk pospolity (pomnik przyrody), mieszkańcy mokradeł. 
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Wystawa przyrodnicza przy Nadleśnictwie składa się z trzech części :

    - przyrodnicza : zwierzęta i roślin występujące w Lasach Janowskich,

    - historyczno – kulturowa : rys historyczny, pracownia garncarska,  znaleziska archeologiczne,

    - gospodarka leśna : praca leśnia, szkodniki leśne, szkółkarstwo.
Godzina 18:30 – kolacja

Godzina 21:00 – dyskoteka
II dzień 
Godzina 8:00 – śniadanie 
Godzina 9:00
Marsz na orientację - pozwalają uczestnikom na wykazanie się pomysłowością, umiejętnością czytania map, posługiwania się kompasem, orientacji w terenie oraz współdziałania w grupie.  Długości tras dostosowane są do wieku uczestników. Grupa zostaje podzielona na zespoły, które pod okiem instruktora pokonują trasę.
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Godzina 13:00 – obiad

Godzina 15:30
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Strzelnica – strzelanie z różnego rodzaju broni do celu :

- łuk sportowy

- łuk bloczkowy

- proca

- broń pneumatyczna: snajperka, krótka, maszynowa

- rzut nożem (typu piórko) 

- rzut siekierą 
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Godzina 18:30 – kolacja
Godzina 21:00 – ognisko z pieczeniem kiełbasek

III dzień 
Godzina 8:00 – śniadanie 
Godzina 9:00
Uczestnicy zostają podzieleni na trzy zespoły, które mają do pokonania :

Park Linowy – system przeszkód linowych o długości ok. 30 metrów zainstalowanych na drzewach, który pozwala uczestnikom sprawdzić swoją wytrzymałość fizyczną, lęk wysokości, koncentrację. Uczestnicy zostają zabezpieczeni profesjonalnym sprzętem alpinistycznym i są asekurowani przez instruktora. Wspaniała zabawa.
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Most tybetański – zabawa polega na przejściu mostu zbudowanego z dwóch napiętych lin rozwieszonych jedna nad drugą. Istnieje możliwość zbudowania mostu nad wodą, co zwiększa atrakcyjność zabawy. Osoba znajdująca się na moście jest asekurowana liną przez instruktora.
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Wieża ze skrzynek – konkurencja polega na ułożeniu jak najwyższej wieży ze skrzynek i równoległym wchodzeniu po nich do góry. Uczestnicy przez cały czas są asekurowani przez instruktora. Głównym celem tej zabawy jest: sprawdzenie zmysłu równowagi, sprawności, lęku wysokości, dokładności. 
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Godzina 14:00 – obiad
Godzina 15:00 – wykwaterowanie i wyjazd grupy

CENA ZAWIERA:

-  zakwaterowanie w 1 z naszych ośrodków lub na polu namiotowym

- wyżywienie (2 X śniadanie, 3 x obiad, 2 x kolacja)

- ognisko z pieczeniem kiełbasek lub dyskoteka z napojami
- realizację programu (opieka doświadczonej kadry animatorów, atrakcje, bilety wstępu)

- ubezpieczenie NNW

CENA NIE ZAWIERA:

- kosztów dojazdu do Janowa Lubelskiego
Biuro  Podróży „BALTAZAR”


ul. Zamoyskiego 23


23-300 Janów Lubelski	


baltazar.janow@poczta.fm


 tel. (15) 872 42 84


 tel kom. 887 738 091                          


      www.baltazar.com.pl











